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१. पृष्ठभूलम    
 

नेपालको संविधानले नागरिकको मौवलक हकका रूपमा वनिःशुल्क आधािभूत ि आकस्मिक स्वास्थ्य सेिा प्राप्त 

गने ि आफ्नो स्वास्थ्योपचािका सम्बन्धमा जानकािी पाउने व्यिस्था गिेको छ । संविधान ि स्थानीय सिकाि 

सञ्चालन ऐन २०७४ मा वलवपबद्ध स्वास्थ्यसम्बन्धी स्थानीय तहका काम, कततव्य ि अवधकाि, िावरि य स्वास्थ्य नीवत 

२०७६, ,  स्वास्थ्यसँग सम्बस्मन्धत नेपाल सिकाि ि प्रदेश सिकािका नीवत तथा कायतक्रमहरू, नेपालले गिेका 

अन्तिावरि य प्रवतबद्धताहरू एिम् गाउँपावलका वभत्रका स्वास्थ्य के्षत्रका समस्या ि चुनौतीहरू,आिश्यकता ि 

प्राथवमकताहरू, उपलब्ध स्रोतसाधन ि अिस्थालाई समेत आधाि बनाई गाउँपावलकाको स्वास्थ्य प्रणाली विकास, 

विस्ताि ि सुधाि गनत यमुनामाई गाउँपावलकाले स्वास्थ्य नीवत २०८० तजुतमा गिी जािी गिेको छ । 

 

२. नीलतगत सन्दभय 
 

सङ्घीय लोकतास्मिक गणति नेपालको संविधान जािी भइसकेपश्चात् आधािभूत स्वास्थ्य सेिा तथा सिसफाइ 

लगायत स्वास्थ्यसँग सम्बस्मन्धत विवभन्न काम, कततव्य तथा अवधकाि स्थानीय तहलाई िहेको छ । वसवमत श्रोत 

साधनको उपलब्धताकै बीचमा गाउँपावलकाले नागरिकलाई स्वास्थ्य सेिा उपलब्ध गिाउनुपने अिस्था िहेको छ । 

िावरि य स्वास्थ्य नीवत २०७६ ले सङ्घीय संिचनाअनुसाि स्वास्थ्य प्रणालीको विकास ि विस्ताि गने, गुणस्तिीय स्वास्थ्य 

सेिामा सबैको पहँच सुवनवश्चत गने, स्वास्थ्य सेिालाई एकीकृत रूपमा विकास गने, स्वास्थ्य के्षत्रमा सिकािी, वनजी 

तथा गैिसिकािी के्षत्रबीच सहकािी ि साझेदािी प्रबधतन गनेलगायतका उदे्दश्य ि नीवत वलएको छ । नेपालको 

संविधान, कानुन ि नीवतअनुरूप स्वास्थ्य प्रणालीको विकास ि विस्तािका लावग तीनओटै तहका सिकािबाट प्रयास 

भइिहेको छ ति त्यसअनुरूप गनुतपने थुपै्र कामहरू बाँकी छन् । नेपालको स्वास्थ्य के्षत्रमा उले्लखनीय उपलस्मब्धहरू 

भएका छन् । यसकाका साथै निीनतम स्वास्थ्य चुनौतीहरू पवन विद्यमान छन् । ती उपलस्मब्धलाई जोगाउँदै 

जनस्वास्थ्यका निीनतम चुनौतीको सामना गदै  अबसिहरुको प्रयोग गनुत सबै तहका सिकािहरूको दावयत्व िहेको 

छ । स्थानीय सिकाि गठन भइसकेपश्चात गाउँपावलकाले नागरिकलाई सहज ि सितसुलभ रूपमा आधािभूत 

स्वास्थ्य सेिा उपलब्ध गिाउन वनयवमत स्वास्थ्य कायतक्रमहरु गदै आइिहेको छ । गाउँिासीको आधािभूत स्वास्थ्य 

सेिाको पहँच सुवनवश्चत गनत तथा स्वास्थ्य के्षत्रमा गिेका उपलस्मब्धहरूलाई प्रबधतन  गदै आगामी वदनहरूमा तथ्यमा 

आधारित योजना वनमातण गनतका वनवमत्त समेत पावलकाको आफ्नै स्वास्थ्य नीवत को आबस्यकता िहेको छ   । 

िडासम्म स्वास्थ्य संिचनाको विस्ताि तथा गुणस्तिीय सेिाप्रिाहका लावग सङ्घ तथ प्रदेशसँग सहकायत भइिहेको छ 

। गाउँपावलकाले विशेष गिी सेिाबाट िवञ्चतीकिणमा पिेका गरिब, लवक्षत उमेि समूहका, शािीरिक तथा मानवसक 

रूपमा अशक्त नागरिकहरूमा आधािभूत स्वास्थ्य सेिा वनिःशुल्क प्रदान गदै आएको छ तापवन सेिाको पहँचमा 

असमानता विद्यमान छ । गाउँपावलकाको समग्र आबवधक योजना तयािी को प्रकृया ि प्रते्यक बषतको मध्यकावलन 

खचतको खाका अनुसाि वबषयगत नीवत वबशे्लषण समेत गनुतपने भएकोले समेत स्वास्थ्य नीवतको अपरिहायतता बोध 

गरिएको हो। 
 

३. विद्यमान स्मस्थवतिः 

संघिय लोकताघरिक गणतरि नपेाल राज्य पुनसंरचना पश्चात यस गाउँ पाघलकामा जम्मा ५ वटा वडा रहकेा छन । 

रास्ट्रीय जनसंख्या तथा िरधरुी सरे्बक्षण २०७८ अनुसार यमुनाइ गाउँपाघलकाको जम्मा जनसंख्या २८४१४ रहकेो छ 

।  जसमध्य मघहलाको जनसंख्या १४५२७ र पुरुषको जनसंख्या १३८८७ छ । जम्मा जनसंख्या मध्य ेककशोर ककशोरी 

को जनसंख्या ६५६४ , १५ देघि ४९ र्बषषका मघहलाको संख्या ७०६४ , ६० र्बषष भरदा माघथको जनसंख्या २१४६ र 

७० र्बषष देघि माघथको जनसखं्या १०२५ ,५वषष मुघनको जनसंख्या ३८३० रहकेो छ / घलङ्ग अनुपात ९५.५९ ( १०० 

मघहला र्बरार्बर ९५.५९ पुरुष ) छ । यसैगरी  ६८.५३ प्रघतशत पुरुषहरुले २० वषष भरदा पघहले र ९२.४ प्रघतसत 

मघहलाल े२० वषष भरदा पघहल ेघर्बह ेगरेको पाइरछ / यमुनामाई गाउँ पाघलकाको जम्मा १.१ प्रघतशत असक्त जनसंख्या 

मध्ये मघहला ०.९ प्रघतसत र परुुष १.३ प्रघतशत रहकेा छन / जनिनत्व १७०१ र जम्मा  घिधुिी  संख्या ४७११ िहेको छ 

। 

गाउँपावलकाले ४ िटा  िटा स्वास्थ्य चौकी ,  १  सामुदावयक स्वास्थ्य इकाई ,  २ प्रसुवत केन्द्र, १७ गाउँघि स्मिवनक, १७ .खोप 

स्मिवनक,  ४०  जना मवहला स्वास्थ्य स्वयम् सेविकाहरूद्वािा वनयवमत रूपमा स्वास्थ्य सेिा प्रिाह गरििहेको छ । यसैगिी 

यमुनामाई गाउँपावलकाले  सरुअठा स्वास्थ्य चौकी  ि  िाजपुि तुलसी स्वास्थ्य चौकी माफत त प्रयोग शालाको सेिा  , सरुअठा 



 

 

स्वास्थ्य चौकी माफत त मेवडकल गभतपतन सेिा का साथै ५ िटै परििाि वनयोजन साधन सेिा सुचारू भईिहेको छ /  केही 

महत्वपूणत स्वास्थ्य सूचकहरूलाई प्रादेवशक ि िावरि य सूचकसँग तुलना गिी देहाय बमोवजम प्रसु्तत गरिएको छ । 
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४. समस्या, चुनौती र अवसर 

४.१ समस्याहरू 

 

 नेपालको  संविधानले प्रत्याभूत गिेअनुरूप गाउँपावलकावभत्र स्वास्थ्य सेिामा समतामूलक, सितसुलभ पहँच 

समान वकवसमले पुग्न सकेको छैन ।  

 संघीय सिकािले वनदेशन गिेको १५ शैयाको अस्पताल वनमाणत कायत सुरु हन सकेको छैन  । 

 वकशोि वकशोिी तथा आम नागरिकहरुमा यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्य अवधकािको जानकािी तथा प्रयोग मा 

कमी  

 गाउँपावलका वभत्र संचावलत वनवज स्वास्थ्य स्मिवनकहरुलाई गाउँपावलकामा आबद्ध हन नसकेको कािण 

आिश्यक अनुगमन तथा सुपरििेक्षण गनत नसवकएको ।  



 

 

 मावनसहरुको अव्यिस्मस्थत वजिनशैली ि अस्वस्थकि खानपानका कािण नसने िोगहरू संख्या वबध्यमान  छ ि 

जनस्वास्थ्यका नयाँ जवटलताहरू िढ्दै जाने लगायतका समस्या विद्यमान छन् ।   

 यस गाउँपावलका कुपोषण मुक्त नभैसकेको अिस्था छ ।    

 दुघतटना तथा विपदको जोस्मखम िहेको छ ।  

 वकशोि वकशोिी मैत्री सेिाको पहँच सबै स्वास्थ्य संस्थामा पुगेको छैन ।  

 वकशोिीहरुको लागी आइिन फोवलक एवसड वितिण कायतक्रम व्यिस्मस्थत गनत सवकएको छैन । 

 समय समयमा आइिहने स्वास्थ्य सम्बस्मन्ध महामािी तथा सरुिािोगको प्रकोप विद्यमान छ  ।  

 बाल वििाहको समस्या विद्यमान िहेको ।  

 फोहोि मैला तथा वदशाजन्य फोहिको उवचत व्यिस्थापन, ढलवनकासा, सुिवक्षत वपउने पानीको उवचत 

व्यिस्थापन पुणत रुपमा नभएको ।  

 चुिोट, िक्सी तथा लागु औषध दुर्ब्तशन  वनयिणमा ल्याउन नसकेको ।  

 यौनजन्य िोग तथा एच आई.वभ.÷एड्स िहेको छ ।  

 गाउँपावलकाका स्वास्थ्य संस्थाहरूमास्वास्थ्य जनशस्मक्तहरूका लावग समयानुकूल समुवचत ि उत्साहप्रद रूपमा 

काम गने िाताििण वसजतना गनत थप पहल गनुतपने देस्मखन्छ ।   

 सुिवक्षत मातृत्वको सेिा ( वनयमानुसाि गभतिती जाँच, सुते्किी सेिा तथा उत्ति प्रसुवत) लक्ष्य अनुसाि प्राप्त हन 

सकेको छैन ।  

 परििाि वनयोजनका वनयवमत सेिाग्राहीहरुको संख्या अत्यन्त कवम िहेको छ । सेिाको आिश्यकता भएका 

दम्पवतहरुलाइ सेिाको पहँचमा ल्याउन सवकएको  छैन ।   

 गाउँपावलकामा नसने खालका िोगहरू जसै्त; क्यान्सि, मुटु, वमगातैैला, मधुमेह, श्वास प्रश्वास संबस्मन्ध िोग, 

दाँतको िोग, मानवसक िोगहरु समेत  िहेको  अिस्था छ ।   

 गाउँपावलकावभत्र िहेका गरिब, असहाय ि सेिाको पहँचबाट टाढा िहेका नागरिकहरूका लावग स्वास्थ्य उपचाि 

महँगो पनत गएको छ । अझ गम्भीि प्रकृवतका िोग लागेमा उपचाि महँगो भई सिकािले उपलब्ध गिाउने वबपन्न 

सहवलयतले पवन नपुग भई परििाि नै गम्भीि आवथतक जोस्मखममा पिी गरिबीमा जाने िा उपचाि सेिा प्राप्त गनत 

नसकी घिैमा मृतु्यििण गनुतपिेको अिस्था पवन िहेको छ ।   

 गाउँपावलकाका नागरिकहरूमा गरिबी, अवशक्षा, चेतनाको अभािका कािण कुपोषण, स्वच्छ खानेपानी ि 

सिसफाइको समस्या िहेको छ । जसका कािण झाडापखाला, मलेरिया, डेगुँ तथा कमलवपत्त लगायत सरुिा 

िोगहरुको महामािी फैवलने जोस्मखम िहेकोैे छ ।   

 स्वास्थ्य संस्थाहरुमा आिश्यकता अनुसाि वचवकत्सकीय सेिाहरु उपलब्ध हन नसकु्नको कािण निजात वशशु, 

बाल स्वास्थ्य तथा मातृ स्वास्थ्यजस्ता सेिामा पवन अपेवक्षत लक्ष्य हावसल हन सकेको छैन । यस गाउँपावलकामा 

हाल दुइटा स्वास्थ्य संस्थामा मात्र प्रसुवत केन्द्र िहेकोले संस्थागत सुते्किीमा कमी िहेको छ । अन्यत्र प्रसुवत 

केन्द्रमा सुते्किी भएतापवन अवभलेस्मखकिणको समस्या िहेको छ । बाल वबिाहका कािण वकशोिािस्थामै बच्चा 

जन्माउने गिेको पाइएको छ ।  

 गाउँपावलकाका जडीबुटी एिम् आयुिेवदक उपचाि पद्धवतको उपयुक्त व्यिस्थापन ि सदुपयोग पवन हन 

सकेको छैन ।  

 गाउँपावलकामा सपतदंशको जोखीम िहेको छ भने मावनसहरुमा नैिाश्यता तथा मानवसक समस्याले पवछल्लो 

समय आत्महत्या  को घटना समेत हने गिेको पाइन्छ।   

 जे्यष्ठ नागरिक तथा अपाङ्गता भएका व्यस्मक्तहरूको स्वास्थ्य उपचािको पहँचमा थप बृस्मद्ध गनतपने अबस्था िहेको 

छ ।   

 वकशोिवकशोिीहरूको यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्यका समस्या समयमै पवहचान गनत नसवकएको, विद्यालय जाने 

उमेिका बालबावलकाको स्वास्थ्य प्रबधतनका लावग उवचत स्वास्थ्य सेिाको व्यिस्था हन सकेको छैन ।  

 स्वास्थ्य के्षत्रमा भएको लगानीको समुवचत सदुपयोग, नागरिकले पाएका स्वास्थ्य सेिा ि ऐन, वनयम  

कायातन्वयनका सम्बन्धमा वनयवमत ि प्रभािकािी अनुगमन को वबधी पूणतरुपमा संसथागत हन सकेकको छैन। 

।  

 स्वास्थ्य के्षत्रमा सुशासनका औजािहरू (पािदवशतता, सामावजक परिचालन, नागरिक बडापत्र, साबतजवनक  

सुनुिाइ ि नागरिकका गुनासाहरू सुने्न तौि तरिका) को उवचत व्यिस्थापन ि समुवचत प्रयोग को अबस्थालाइ  

सुधाि गनुतपने देस्मखन्छ। 

 

 



 

 

 

४.२ चुनौतीहरू 

 

 स्रोत ि साधनको सीवमतताका कािण आधािभूत स्वास्थ्य सम्बन्धी अवधकािको समुवचत व्यिस्था वमलाउन ि 

आकस्मिक स्वास्थ्य सेिाको विस्ताि ि विकास गिी पहँच िृस्मद्ध गनत तथा मातृ ि बालमृतु्यदि घटाउने कायत ि 

यसको वनिन्तिता  गाउँपावलका परििेशमा चुनौतीपूणत िहेको छ ।   

 २० र्बषष भरदा कम उमेरमा हुने घर्बर्बाह , गभषधारण तथा सुत्केरी हुने अर्बस्ट्थाको अरत्य गनुष चुनौतीपूणष 

रहकेो छ । 

 नागरिकहरूमा पिम्पिागत अन्ध वबस्वास अझैसम्म िहेकोले गदात आधुवनक वचवकत्सा पद्धवतप्रवत विश्वास 

जगाउनुपने चुनौती छ ।   

 प्राकृवतक प्रकोप ि महामािीका बखत समयमै पयातप्त औषधी उपकिण पु¥याउन ि  सेिाको पहँच कम भएका 

के्षत्रमा बसोिास गने नागरिकलाई तोवकएको समयमा औषधी उपलब्ध गिाउनु ि यसको वनयमन गनुतपने 

चुनौती छ ।   

 वशक्षा ि चेतनाको स्तिमा कमीको कािणले आधािभूत स्वास्थ्य सेिाको समुवचत व्यिस्था गनत चुनौतीपूणत 

अिस्था वसजतना भएको छ ।   

 नसने िोगको प्रकोप वनयिण गनुत ि कुनै पवन िेला हन सके्न स्वास्थ्य सम्बन्धी विपद् व्यिस्थापन तत्काल गनुत, 

जे्यष्ठ नागरिक, शािीरिक ि मानवसक अपाङ्गता भएका, एकल मवहला,  ककशोर ककशोरी खासगिी गरिब, 

सीमान्तकृत ि जोस्मखममा िहेका समुदायलाई आधािभूत तथा गुणस्तिीय स्वास्थ्य सेिा सितसुलभ ि पहँचयोग्य 

बनाउने चुनौती विद्यमान छ 

४.३ अवसरहरू  

 संविधानले सङ्घीय शासन प्रणालीमा आधािभूत स्वास्थ्य तथा सिसफाइ लगायत स्वास्थ्यसम्बन्धी विवभन्न 

अवधकाि स्थानीय तहमा िाखेको तथा आफ्नो अवधकाि के्षत्रका विषयमा नीवत, कानुन, योजना तजुतमा ि 

कायातन्वयको समेत अवधकाि िहेको सन्दभतमा स्थानीय, आिश्यकता ि चुनौतीलाई सम्बोधन गने गिी 

स्वास्थ्यसम्बन्धी योजना तजुतमा, कायातन्वयन गने अिसि प्राप्त भएको छ ।   

 गाउँपावलका वभत्रका सामावजक, सांसृ्कवतक तथा भौगोवलक विवशरताका आधािमा नीवत तथा योजना 

वनमातण गिी कायातन्वयन गने ।   

 गाउँपावलकामा स्वास्थ्य सेिाको समानुपावतक वितिण, पहँच ि उपभोग बढाउन स्वास्थ्य के्षत्रमा वनजी तथा 

गैिसिकािी के्षत्रसँगको साझेदािीलाई सदुपयोग गने ।  

 सबै िडामा भएका स्वास्थ्य संिचनाहरुलाई लवक्षत समुदाय मैत्री बनाइ आधािभूत स्वास्थ्य सेिाको पहँच 

बृद्दी गनत सवकने ।   

 स्वास्थ्य के्षत्रमा आधुवनक प्रविवधको पहँचमा िृस्मद्ध, एकीकृत सूचना प्रणालीलाई सुदृढीकिण गने । 

५. लनदेशक लसद्धान्त, भावी सोच, धे्यय, िक्ष्य तथा उदे्दश्यहरू 

५.१ लनदेशक लसद्धान्त   
 आधािभूत तथा गुणस्तिीय स्वास्थ्य सेिा मौवलक अवधकाि   

 समतामूलक ि सामावजक न्यायमा आधारित स्वास्थ्य सेिा  

 साितजवनक वनजी साझेदािी  

 िैकस्मिक वचवकत्सा पद्धवतको संिक्षण, प्रबधतन  

 समानता ि जिाफदेवहता, नागरिकको सहभावगता  

 बहके्षत्रीय समन्वय ि सहकायत 

५.२ भावी सोच ( Vision) 

शािीरिक, मानवसक, सामावजक ि भािनात्मक स्वस्थता सवहत उत्पादनशील ि गुणस्तिीय जीिनयापन गनत सक्षम 

नागरिक तयाि गने । 

५.३ ध्यये (Mission) 

सङ्ि तथा प्रदेश सरकार, स्ट्वास्ट््य सेवाप्रदायक र सरोकारवालाहरूर्बीच समरवय र रणनीघतक सहकायष गरी सरै्ब 

नागररकको स्ट्वस्ट्थ रहन पाउने मौघलक अघधकारको सुघनघश्चत गन े। 



 

 

५.४ लक्ष्य (Goal) 

समतामूलक, रयायसङ्गत तथा जवाफदहेी स्ट्वास्ट््य सेवा प्रणालीका माध्यमर्बाट गाउँपाघलकाका सर्ब ैनागररकलाई गुणस्ट्तरीय, 

स्ट्वास्ट््य सेवामा पहुचँ सुघनघश्चत गरी स्ट्वास्ट््य सेवाको उपभोगमा वृघि गने । 

५.५ उद्दशे्यहरू (Objectives) 

क) नागररकलाई संघवधान प्रदत्त स्ट्वास्ट््य सम्र्बरधी अघधकारको उपभोग गनष पाउने वातावरण घसजषना गन,े  

ि) सङ्िीय संरचना अनुरूप गाउँपाघलकाका मातहतका सरै्ब स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूर्बाट गुणस्ट्तरीय स्ट्वास्ट््य सेवा प्राप्त गनष 

सकनेगरी आवश्यक औषधी, उपकरण, प्रघवघध र दक्ष जनशघक्त सघहतको प्रभावकारी एवम ्जवाफदेहीपूणष स्ट्वास्ट््य सेवा 

प्रणालीको स्ट्थापना गन,े  

ग) स्ट्वस्ट्थ जीवनशैली, सरसफाइ, व्यवहार पररवतषन र प्रभावकारी स्ट्वास्ट््य सेवामाफष त गाउँवासीको स्ट्वास्ट््य प्रर्बधषन 

गन,े  

ि) स्ट्वास्ट््य क्षेिको आवश्यकता पघहचान, योजना तजुषमा,  व्यवस्ट्थापन र  अनगुमनमा जनसहभाघगता  सुघनघश्चत गन,े  

ङ) स्ट्वास्ट््य सेवा प्रवाहमा सरकारी, गरैसरकारी तथा घनजी, क्षेिसँग  र्बहुपक्षीय साझेदारी तथा सहकायष एवम् ं

सामुदाघयक सहभाघगता प्रर्बधषन गन े.  

६. नीलत तथा रणनीलतहरु  
गाउँपाघलकाको स्ट्वास्ट््य अवस्ट्था सुहाउँदो भौगोघलक, सामाघजक, सांस्ट्कृघतक तथा स्ट्वास्ट््य सेवाका समस्ट्या र 

चुनौतीहरूलाई सम्र्बोधन गरी नागररकहरूलाई गुणस्ट्तरीय स्ट्वास्ट््य सेवा प्रदान गनष गाउँपाघलकाले देहायका 

नीघतहरू अवलम्र्बन गरेको छ : 

६.१ गाउँपाघलकाका सरै्ब नागररकलाई घनिःशुल्क आधारभूत तथा आकघस्ट्मक स्ट्वास्ट््य सेवा प्रवाहको सुघनघश्चत  

गररनछे  

६.२ गाउँपाघलकाघभि र्बसोर्बास गन ेसरै्ब नागररकहरुको घवशषेज्ञ स्ट्वास्ट््य सेवाको पहुचँलाई सुघनघश्चत गनष रयूनतम 

पूवाषधार सघहतको घनदानात्मक सेवाको व्यवस्ट्था तथा घवस्ट्तार गररनछे ।  

 ६.३सामाघजक, सांस्ट्कृघतक तथा धार्मषक नेतृत्वलाई पररचालन गरी सेवाग्राहीहरूलाई स्ट्वास्ट््य सेवा प्रणालीमा मलू 

प्रवाहीकरण गनष उत्प्रेररत गररनछे ।  

 ६.४ स्ट्वास्ट््य सेवालाई सहज, सवषसुलभ र प्रभावकारी र्बनाउन गाउँपाघलकाघभि एक  आधारभूत अस्ट्पताल तथा  

जनसङ्ख्या र भूगोलका आधारमा आवश्यक स्ट्वास्ट््य संस्ट्था र केररहरूको व्यवस्ट्था गररनछे ।   

६.५ जनस्ट्वास्ट््यको संरक्षण र प्रर्बधषन गनषका लाघग प्रर्बधषनात्मक , प्रघतकारात्मक, उपचारात्मक तथा 

पुनिःस्ट्थापनात्मक सेवाको घवकास तथा घवस्ट्तार गरी स्ट्वास्ट््य सेवालाई जनताको सहज पहुचँमा प¥ुयाइने छ ।   

६.६ ककशोर ककशोरी यौन तथा प्रजनन स्ट्वास्ट््य अघधकार सुघनघस्ट्चत गनष  रुपरतरणकारी  कायषक्रमहरु लागु 

गररने छ  

६.७ स्ट्वास्ट््य क्षेिको जनशघक्त व्यवस्ट्थापनलाई थप प्रभावकारी र्बनाइनेछ ।  

६.८ आयुवेद, होघमयोप्याथी, प्राकृघतक घचककत्सा लगायत अरय वैकघल्पक घचककत्सा पिघतलाई समेत प्रर्बधषन र 

व्यवघस्ट्थत गररनछे ।  

६.९ स्ट्वास्ट््य सेवा प्रणालीलाई सर्बल, सक्षम र सुदढृ र्बनाउन समयानुकूल प्रघवघधमैिी र्बनाउँद ैलघगनछे  ।  

६.१० स्ट्वास्ट््य सूचना प्रणालीको सुदढृीकरण र स्ट्वास्ट््य अनुसरधान प्रर्बधषन गद ैसोर्बाट प्राप्त घनष्कषषका आधारमा 

स्ट्वास्ट््य क्षेिको नीघत, रणनीघत र योजनालाई थप पररमाजषन गदै लघगनेछ ।  

६.११ स्ट्वास्ट््य र्बीमा कायषक्रमलाई प्रभावकारी र्बनाउँद ैवघिघतमा परेका नागररकको स्ट्वास्ट््योपचारमा पने व्यघक्तगत 

व्ययभार कम गररनछे । 

६.१२ सरकारी तथा घनजी क्षेिर्बाट सिाघलत स्ट्वास्ट््य सेवाको गणुस्ट्तर सुघनघश्चत गनष प्रभावकारी समरवय, सहकायष, 

अनुगमन तथा घनयमन गन ेव्यवस्ट्था घमलाइनेछ ।  



 

 

६.१३ कीटजरय, सङ्क्रामक लगायतका रोगहरूको रोकथाम, घनयरिण,  घनवारण र  महामारी घनयरिण तथा 

स्ट्वास्ट््य संकट एव घवपद ्व्यवस्ट्थापनका लाघग साझेदारहरूसँगको समरवयमा योजना र्बनाई प्रभावकारी रुपमा 

कायाषरवयन गररनछे ।  

६.१४ स्ट्वास्ट््य क्षेिमा गाउँपाघलकाको लगानी वृघि गदै सङ्ि, प्रदेश तथा अरय क्षेिको लगानीलाई व्यवघस्ट्थत गरी 

स्ट्वास्ट््य सेवामा जनताले व्यघक्तगत िचष गनुषपन ेअवस्ट्थालाई रयूनीकरण गद ैलघगनछे ।  

६.१५ स्ट्वास्ट््य क्षेिमा सुशासन कायम गनष स्ट्वास्ट््य सेवालाई गुणस्ट्तरीय, जनमुिी एवम ्पररणाममुिी र्बनाउँद ै

लघगनछे ।  

६.१६ स्ट्थानीय स्ट्तरमा उत्पादन हुन े(रैथान)े िाद्यवस्ट्तलुाई प्रर्बधषन गदै गाउँवासीको पोषण अवस्ट्था सुधार गनष 

गुणस्ट्तरीय, स्ट्वास्ट््यवद्र्वक र पौघिक िानाको  पहुचँ र उपभोगमा वृघि गररनछे ।  

६.१७ फोहरमलैाको उघचत व्यवस्ट्थापन, वातावरणीय स्ट्वास्ट््य सरसफाइ प्रर्बधषन गरी जनस्ट्वास्ट््यमा पने प्रघतकूल 

असरहरूलाई रयूनीकरण गदै लघगनेछ ।  

७. नीघत अरतगषतका रणनीघतहरूिः  

नीघत ७.१ गाउँपाघलकाका सर्ब ैनागररकलाई घनिःशलु्क आधारभतू तथा आकघस्ट्मक स्ट्वास्ट््य सवेा प्रवाहको 

सघुनघश्चत गररनछे ।  

७.१.१ सम्पूणष स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूर्बाट घनिःशुल्क आधारभूत तथा आकघस्ट्मक स्ट्वास्ट््य सेवाहरू प्रभावकारी  रूपमा 

उपलब्ध गराइन ेछ ।  

७.१.२ स्ट्वास्ट््य सेवाको पहुचँ नपगुेको के्षि र जोघिममा रहकेा र्बस्ट्ती पघहचान तथा नक्साङ्कन  गरी भूगोल  र 

जनिनत्वका आधारमा आधारभूत स्ट्वास्ट््य सेवा प्रदान गनष स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरू को स्ट्तरोन्नती तथा घर्बस्ट्तार गररनछे ।  

७.१.३ गाउँपाघलका र स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाको सहकायषमा घनिःशुल्क स्ट्वास्ट््य कायषक्रम, आधारभूत स्ट्वास्ट््य सेवा, स्ट्वास्ट््य 

र्बीमा एवम ्सामाघजक स्ट्वास्ट््य सुरक्षाका सेवाहरूलाई सामंजस्ट्यपूणष ढङ्गल ेसंचालन गनष कायषयोजना र्बनाई लागू 

गररनछे ।  

७.१.४ सङ्ि तथा प्रदेशसँग समरवय गरी आकघस्ट्मक स्ट्वास्ट््य सेवा प्रदान गनष रयनूतम मापदण्ड अनुसारको 

एम्रु्बलेरस सेवासघहत प्रेषण प्रणाली सुदढृ गररनछे ।  

७.१.५. सङ्ि, प्रदेशद्वारा सिाघलत सरकारी स्ट्वास्ट््य संस्ट्था तथा घनजी एवं गरैसरकारी स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाको 

साझेदारी र सहकायषमा पहुचँ नपुगेको क्षेिमा आधारभूत स्ट्वास्ट््य सेवा लगायतका स्ट्वास्ट््य सेवा पु¥याउने व्यवस्ट्था 

गररनछे ।  

७.१.६ गाउँवासीको आवश्यकताको महसुस गरर िुघम्त घशघवर तथा मोवाइल स्ट्वास्ट््य सेवा संचालन गररन ेछ । 

नीघत ७.२ गाउँपाघलकाघभि र्बसोर्बास गन ेसर्ब ैनागररकहरुको घवशषेज्ञ स्ट्वास्ट््य सवेाको पहुचँलाई 

सघुनघश्चत गनष रयनूतम पवूाषधार सघहतको घनदानात्मक सवेाको व्यवस्ट्था तथा घवस्ट्तार गररनछे ।  

 ७.२.१   गाउँपाघलका घभिका साघवकका स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूमा सेवाको  स्ट्तरोन्नघत र सेवा घवस्ट्तार गरी घनदान तथा 

उपचार पिघत सुदढृ गररनछे ।  

७.२.२ गाउँपाघलका अरतगषत सरै्ब स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरुमा स्ट्तनपान कक्षको स्ट्थापना तथा ब्यवस्ट्थापन गररने छ।  

७.२.२ छाला रोग , स्त्री रोग तथा नसन ेरोग , नाक, कान, िाँटी,  दरत,  मानघसक र नेि घचककत्सा जस्ट्ता सेवालाई 

घवस्ट्तार गरी उपचार गन ेव्यवस्ट्था घमलाइनछे ।  

७.२.३ गाउँपाघलका क्षेिघभि समयसमयमा घवशेषज्ञ सेवा सघहतका स्ट्वास्ट््य घशघवरहरू सिालन गररनेछ ।  

नीघत ७.३ सामाघजक, सासं्ट्कृघतक तथा धार्मषक नतेतृ्वलाई पररचालन गरी सवेाग्राहीहरूलाई स्ट्वास्ट््य सवेा 

प्रणालीमा मलू प्रवाहीकरण गनष उत्पेर्ररत गररनछे। 

७.३.१ सामाघजक, सांस्ट्कृघतक तथा धार्मषक नेतृत्वलाई स्ट्वास्ट््य प्रर्बधषन गने र सन ेतथा नसन ेरोगका र्बारेमा 

अघभमुिीकरण गदै लघगनेछ  ।  



 

 

७.३.२ सामाघजक, सांस्ट्कृघतक तथा धार्मषक नेतृत्वलाई उनीहरूल ेगद ैआएका सकारात्मक परम्परागत पिघतको 

सम्मान  साथै स्ट्वास्ट््य संस्ट्थामा प्रेषण गने कक्रयाकलापलाई प्रोत्साहन गररनछे ।  

७.३.३ धाँमी, झाँक्री, लामा, गरुु, पुजारी, मौलाना लगायतका परम्परागत सेवालाई जनस्ट्वास्ट््य अघभयानहरूमा 

सहभागी गराइनेछ ।  

नीघत ७.४ स्ट्वास्ट््य सवेालाई सहज, सवषसलुभ र प्रभावकारी र्बनाउन गाउँपाघलकाघभि एक अस्ट्पताल तथा  

जनसङ्ख्या र भगूोलका आधारमा आवश्यक स्ट्वास्ट््य ससं्ट्था र केररहरूको व्यवस्ट्था गररनछे।  

७.४.१ नेपाल सरकार र प्रदेश सरकारसँग समरवय गरी गाउँपाघलकामा  घर्बशेषज्ञ सेवा सघहतको आधारभूत 

अस्ट्पताल स्ट्थापना गररनेछ ।  

७.४.२ आधारभूत स्ट्वास्ट््य सेवामा जनताको सहज पहुचँ र्बढाउन सेवा केरर स्ट्थापना गन,े औघचत्यपूणष स्ट्थानारतरण 

गन ेर घतनीहरूमा सेवाको घवस्ट्तार गन ेव्यवस्ट्था घमलाइनछे ।  

७.४.३ प्रत्येक स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाको भौघतक पूवाषधार, इरटरनेट सेवा उपकरण, कमषचारी आवासको राघिय 

मापदण्डअनुसार क्रमागत रूपमा व्यवस्ट्था गररनछे ।  

७.४.४  प्रभावकारी स्ट्वास्ट््य सेवा प्रर्बधषनका लाघग नमुना वडा, नमुना स्ट्वास्ट््य संस्ट्था, नमुना अस्ट्पताल िोषणा गने 

उत्कृि अघभयान सुरु गरी क्रमर्बि रूपमा घवस्ट्तार गररनछे ।  

७.४.५ आपूर्तष व्यवस्ट्थापन प्रणाली सुरीढ गरी आधारभूत औषधी,  पररवार घनयोजनका साधन , आकघस्ट्मक औषधी 

,िोप  तथा स्ट्वास्ट््य सामग्रीहरूको प्रभावकारी सप्लाई चेन व्यवस्ट्थापन गररनेछ । औषधीको गुणस्ट्तर र मूल्य 

घनयरिण गनषका लाघग मूल्य तोकु्नका साथै घनयघमत अनगुमन र घनयमनको व्यवस्ट्था गररनछे ।  

७.४.६ गाउँपाघलका घभिका सम्पूणष स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूमा िानपेानी, घर्बजुली (वैकघल्पक व्यवस्ट्था सघहत), मापदण्ड 

अनुसार फोहोरमलैा घवसजषन गने व्यवस्ट्था गररनछे ।  

नीघत ७.५ जनस्ट्वास्ट््यको सरंक्षण र प्रर्बधषन गनषका लाघग प्रर्बधषनात्मक , प्रघतकारात्मक, उपचारात्मक तथा 

पनुिःस्ट्थापनात्मक सवेाको घवकास तथा घवस्ट्तार गरी स्ट्वास्ट््य सवेालाई जनताको सहज पहुचँमा प¥ुयाइन ेछ 

।  

७.५.१ राघिय तथा प्रादेघशक लक्ष्य अनुसार गाउँपाघलकाका हरेक वडाहरूमा हाल सिाघलत सुरघक्षत मातृत्व, परििाि 

वनयोजन ,र्बालस्ट्वास्ट््य, पोषणसँग सम्र्बघरधत कायषक्रमलाई वडा तथा स्ट्वास्ट््य संस्ट्थासँग समरवय गरी प्रभावकारी 

रूपल ेसिालन गन ेव्यवस्ट्था घमलाइने छ ।  

७.५.२घवद्यालय स्ट्वास्ट््य कायषक्रम ( ककशोरीहरुको लागी आइरन घवतरण , घवद्यालय पोषण–कदवािाजा, जुकाको 

औषधी घवतरण, स्ट्वास्ट््य परीक्षण, ककशोरककशोरी सेवा) जस्ट्ता प्रभावकारी सेवा सिालन गररनेछ र यी कायषक्रमलाई 

प्रभावकारी र्बनाउनका लाघग घवद्यालय नसष कायषक्रम लाग ूगररनेछ ।  

७.५.३ मातृ मृत्युदर, नवजात घशशु मृत्युदर र र्बालमृत्युदर र पररवार घनयोजनको साधन प्रयोग दर जस्ट्ता 

महत्त्वपूणष सूचांकहरुमा  आधाररत लक्ष्यहरू तय गरी आवघधक कायषयोजना तयार गरी लागू गररनेछ ।  

७.५.४ स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरुर्बाट  प्रवाह हुने सेवालाई वृघि गरी सरसफाइ प्रर्बधषन, स्ट्वस्ट्थ व्यवहार प्रवधषन, तथा 

स्ट्वास्ट््य प्रदशषनीका रूपमा घवस्ट्तार गररनछे ।  

७.५.५ प्रसूघत केररहरू आवश्यकता अनसुार थप गदै रणनीघतक स्ट्थानमा सिालनका लाघग मानवस्रोत तथा 

भौघतक साधन सम्पन्न गराइनेछ । प्रसूघत केररहरूमा आमािर  तथा स्ट्तरअनुसार नवजात घशश ुकनषरको सुघवधा 

उपलब्ध गराइन ुको साथै  यमुनामाई घभि र्बसोर्बास गने मघहलाहरुको प्रसुघत सेवाको लाघग घनशूल्क एम्रु्बलेरस सेवा 

उपलब्ध गराइन ेछ ।  

७.५.६  प्रदेश सरकार तथा घर्बकास साझेदार को समरवयमा गाउँपाघलका घभिका सरै्ब स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरुर्बाट  

पररवार घनयोजनको ५ वटै साधनको ( करडम , घपल्स, घडपो , इमप्लानट र आइ यु सी डी ) सेवा घनघश्चत गदै लघगने 

छ  । स्ट्थाइ र्बरध्याकरण सेवा पाघलका स्ट्तर (पाघलका स्ट्तरीय आधारभूत  अस्ट्पताल) र्बाटै उपलब्ध गराइन ेछ।  

७.५.७ नवजात घशशु तथा र्बालरोगको एकीकृत व्यवस्ट्थापनलाई सुदढृ गद ैप्रभावकारी कायाषरवयन गररनेछ ।  



 

 

७.५.८ सुतीजरय पदाथष, मादक पदाथष र अरय स्ट्वास्ट््यलाई हाघन गने वस्ट्तुहरूको उत्पादन तथा ककनरे्बचलाई 

घनरुत्साघहत गरी यसको प्रयोगलाई सावषजघनक संस्ट्था र सावषजघनक स्ट्थानमा घनषेध गररनछे । यस्ट्ता वस्ट्तुको 

उत्पादन, घर्बक्री घवतरण र प्रयोग घनयरिण तथा घनयमन गन ेकानुन र्बनाई कायाषरवयन गररनछे ।  

७.५.९ र्बढ्दो नरैाश्य तथा मानघसक रोगलाई रयूनीकरण गनष प्राथघमक मानघसक स्ट्वास्ट््य सेवालाई सरै्ब तहका 

स्ट्वास्ट््य संस्ट्थार्बाट प्रवाह गने व्यवस्ट्था घमलाइनेछ साथै घनघश्चत स्ट्थान र समयमा घवशेषज्ञ मानघसक स्ट्वास्ट््य सेवा 

घशघवर सिालन गररनछे । आत्महत्यालाई रयुघनकरण गनष “आत्महत्यार्बाट र्बचौं र र्बचाऔ” भन्ने मलु नारालाई 

अर्बलम्र्बन गरर आत्महत्याको रयुघनकरणका उपायहरु अघभयान माफष त संचालन गरर कायाषरवयनमा ल्याइन ेछ । 

७.५.१० PACKAGE OF ESSENTIAL NON COMMUNICABLE DISEASE ( PEN) कायषक्रमलाई 

प्रभावकारी रूपमा लागू गररनछे । उच्च रक्तचाप, मधुमेह , मगृौला रोग, मुटुरोग अर्बुषद रोग, दम, मोटोपनाजस्ट्ता नसन े

रोगहरूको घनदान, उपचार र व्यवस्ट्थापन गनष घवशेष एकीकृत अघभयान सिालन गररनेछ । 

७.५.११ स्ट्वस्ट्थ जीवनशैली, शारीररक व्यायाम, उघचत िानपान, घनयघमत स्ट्वास्ट््य परीक्षणजस्ट्ता स्ट्वास्ट््य प्रर्बधषनका 

कक्रयाकलापहरू स्ट्वास्ट््य संस्ट्था तथा वडासँग समरवय गरी घनयघमत कायषक्रममा समावेश गरी सिालन गररनेछ ।  

७.५.१२ जनसंख्या ब्यवस्ट्थापनका लागी लामो अर्बघधका लागी प्रयोग गररने पररवार घनयोजनका अस्ट्थाइ साधनको 

प्रयोग सेवा सरै्ब स्ट्वास्ट््य संस्ट्थामाफष त क्रमागत रुपमा उपलब्ध गराइन ेछ।  

७.५.१३ जेस्ट्ठ नागरीकहरुलाई िरमा नै पुगी कदइन ेस्ट्वास्ट््य सेवा तथा उपचारको कायषक्रमलाइ थप ब्यवघस्ट्थत गदै 

लघगन ेछ । 

७.६ ककशोर ककशोरी यौन तथा प्रजनन स्ट्वास्ट््य अघधकार सघुनघस्ट्चत गनष  रुपरतरणकारी  कायषक्रमहरु लाग ु

गररन ेछ  

७.६.१घर्बधालय स्ट्तरमा यौघनकता घसक्षा संचालनको लागी घसक्षकहरुको क्षमता अघभरृ्बद्दी गद ैलघगन ेछ र रृ्बहत 

यैघनकता घसक्षाका लागी फोकल घसक्षक तयार गद ैलघगन ेछ । 

 ७.६.२ घर्बधालय स्ट्तरमा  यौन तथा प्रजनन स्ट्वास्ट््य सम्र्बरधी  ककशोर तथा ककशोरीको क्षमता अघभघिद्दी गद ैलघगन े

छ र साथी घसक्षा कायषक्रम लाग ुगद ैलघगन ेछ । 

७.६.३ घर्बधालय स्ट्तर तथा घर्बधालय भरदा र्बाघहर रहकेा ककशोर तथा ककशोरीहरुकोलागी यौन तथा प्रजनन स्ट्वास्ट््य 

सम्र्बरधी साथी घसक्षा सि संचालन गररने छ । 

७.६.४ घर्बधालय स्ट्तरमा यौन तथा प्रजनन स्ट्वास्ट््य अघधकार अरतगषतका घर्बषयहरुमा अघतररक्त कक्रयाकलापहरु लागु 

गररन ेछ  । 

७.६.५ वडा एर्बम गाउँ पाघलका स्ट्तरीय  ककशोर ककशोरी संजालको गठन तथा पररचालन  गररने छ । 

सेवा प्रदायक एर्बम समुदायमा आधाररत सामाघजक ब्यर्बहार पररवतषनसम्र्बरधी कायषक्रमहरुलाई लाग ूगदै लघगने छ । 

७.६.६ सरै्ब स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरुलाई ककशोर ककशोरी मैिी स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाको रुपमा घर्बकास गद ैलघगन ेछ । 

७.६.७ अघनघछछत् गभाषधारण र्बाट ककशोरीलाइ र्बचाउनका लागी पररवार घनयोजनको साधनको पहुच 

र्बढाइने छ र काननु सम्र्बत गभषपतन  सेवा सर्बै स्ट्वास्ट््य ससं्ट्थामा क्रघमक रुपमा लागु गद ैलघगने छ । 

७.६.८ पाररवाररक,सामुदाघयक, धार्मषक,  राजनीघतक तथा संस्ट्काररक रुपमा मारयजनहरुमा प्राप्त भएका  

अघधकार तथा प्रचलनहरुको प्रयोग  र्बालघर्बर्बाह र लैंगीक हहसंा अरत्यका लागी प्रयोग गनषको लाघग  

सकारात्मक रुपारतरण  अघभयान संचालन गररने छ  । 

७.६.९ र्बाल घर्बर्बाह अरतको लागी  र्बेटी र्बचाउ कायषक्रमलाइ प्रभार्बकारी रुपमा अगाडी र्बढाउद ैलघगने छ । 

७.६.१० मघहनावारी भएका वेला छािाहरूको घवद्यालय उपघस्ट्थघतलाई घनररतरता कदन घनिःशुल्क सेघनटरी प्याड 

घवतरण कायषक्रमलाइ घनररतरता गररनछे ।  

 ७.६.११ स्ट्वास्ट््य संस्ट्थामा आउने मघहला सेवाग्राहीहरुको लागी घनिःशलु्क सेघनटरी प्याड घवतरणको व्यवस्ट्था 

गररनछे। 



 

 

 

 नीघत ७.७  स्ट्वास्ट््य क्षिेको जनशघक्त व्यवस्ट्थापनलाई थप प्रभावकारी र्बनाइनछे ।  

७.७.१ घवशेषज्ञ तथा मध्यम स्ट्तरका स्ट्वास्ट््य जनशघक्त व्यवस्ट्थापनका लाघग सङ्िीय, प्रदेश सरकार एवम ्

घशक्षालयसँग समरवय र सहकायष गररनेछ ।  

७.७.३ जवाफदेहीपूणष एवम ्प्रभावकारी स्ट्वास्ट््य सेवा प्रवाह गनष घमघित दक्ष जनशघक्तको आवश्यकता पघहचान, 

उत्पादन, पररचालन गनष तथा गाउँपाघलकामा  कायषरत घचककत्सक एवम ्स्ट्वास्ट््यकमीलाई रटकाउनका लाघग 

प्रोत्साघहत गररनेछ ।  

७.७.४ स्ट्वास्ट््य जनशघक्तको क्षमता अघभवृघिका लाघग सेवाकालीन ताघलम, पेसागत वृघत्तघवकास तथा 

कायषसम्पादनमा आधाररत प्रोत्साहनलाई प्रवषिन गररनेछ । 

७.७.५ आवश्यकता अनुसार स्ट्वास्ट््यकमीको प्राघवघधक तथा व्यवस्ट्थापकीय क्षमता घवकासका कायषक्रम सिालन 

गररनछे ।  

७.७.६ स्ट्वास्ट््य सेवालाई गाउँपाघलकाको पररवेश अनुकुल तथा समय सापेक्ष र्बनाउन स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरुको संगठन 

तथा व्यवस्ट्थापन सवेक्षण गरी वैज्ञाघनक आधारमा संगठनात्मक संरचना तथा जनशघक्तको दरर्बरदी पररमाजषन गन े

व्यवस्ट्था घमलाईनेछ । 

नीघत ७.८ आयवुदे, होघमयोप्याथी, प्राकृघतक घचककत्सा लगायत अरय वकैघल्पक घचककत्सा पिघतलाई समते 

प्रर्बधषन र व्यवघस्ट्थत गररनछे। 

७.८.१  जडीरु्बटी, आयुवेकदक औषधी तथा स्ट्वास्ट््यसम्र्बरधी घवघभन्न स्ट्थानीय परम्परागत ज्ञान–सीप– प्रघवघधका 

र्बारेमा अध्ययन गरी वैकघल्पक घचककत्सा पिघतको संरक्षण र प्रर्बधषन गररनछे ।  

७.८.२  आवश्यकता र औघचत्यका आधारमा घवघभन्न स्ट्थानमा जडीरु्बटीको व्यावसाघयक िेती, सङ्कलन एवम ्

भण्डारणमा घनजी क्षेिलाई प्रोत्साहन गरीनछे ।  

७.७.३  आयुवेद तथा वैकघल्पक घचककत्सा सेवा प्रदान गनष आयवेुद तथा वैकघल्पक घचककत्सालयको स्ट्थापना गररनेछ ।  

७.८.४  गाउँपाघलकामा आयुवेद वैकघल्पक घचककत्सा पिघतको घवघधलाई क्रमशिः एकद्वार प्रणालीमाफष त सेवाप्रवाह 

गररनछे । 

७.८.५ गाउँपाघलका घभि संचाघलत परम्परागत उपचार पिघतलाई अनुसरण गरर होघमयोप्याथी तथा प्राकृघतक 

घचककत्सालयलाई व्यवघस्ट्थत गदै क्रमशिःयोग, ध्यान, व्यायामको साथै प्राकृघतक घचककत्साको माध्यमर्बाट उपचारको  

व्यवस्ट्था घमलाइने छ । 

 

नीघत ७.९ स्ट्वास्ट््य सवेा प्रणालीलाई सर्बल, सक्षम र सदुढृ र्बनाउन समयानकूुल प्रघवघधमैिी र्बनाउँद ै

लघगनछे ।  

७.९.१ हटलाइन, टेघलमेघडघसन लगायतका सेवाहरू सिालन गरी सेवालाई थप प्रभावकारी र्बनाइनछे ।  

७.९.२ गाउँपाघलका क्षेिमा सुलभ फामेसी सेवा घवस्ट्तार गनष प्रोत्साहन गररनछे र स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूमा फामेसी थप 

व्यवघस्ट्थत गररनछे ।  

७.९.३  गाउँपाघलका घभिका सरै्ब स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूमा रयूनतम सेवा मापदण्ड लाग ूगरी सोही अनुसारको स्ट्वास्ट््य 

सेवा प्रवाहको सुघनघश्चत गररनछे ।  

७.९.४ गाउँपाघलकाका स्ट्वास्ट््य शािा तथा स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूमा इरटरनेटको पहुचँ घवस्ट्तार गरी न ेछ ।  

७.९.५ गाउँपाघलका घभिका स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूर्बाट प्रवाह गररने स्ट्वास्ट््य सेवाहरूमा घवदु्यतीय अघभलेि तथा 

प्रघतवेदन गन ेप्रणालीको घवकास गद ैलघगनछे ।  

नीघत ७.१०. स्ट्वास्ट््य सचूना प्रणालीको सदुढृीकरण र स्ट्वास्ट््य अनसुरधान प्रर्बधषन गद ैसोर्बाट प्राप्त 

घनष्कषषका आधारमा स्ट्वास्ट््य क्षिेको नीघत, रणनीघत र योजनालाई थप पररमाजषन गद ैलघगनछे।  



 

 

७.१०.१ गाउँपाघलकाघभि स्ट्वास्ट््य सूचना प्रणलीलाई व्यवघस्ट्थत गद ैलघगनछे ।  

७.१०.२ गाउँपाघलकाको एकीकृत स्ट्वास्ट््य सूचना प्रणालीमा सूचनाको शुिता, समयर्बिता र पणूषतामा घनगरानी 

गरी गणुस्ट्तरीय र्बनाइनछे ।  

७.१०.३ स्ट्वास्ट््य संस्ट्था तथा स्ट्वास्ट््यकमी लाई प्रोत्साघहत गनष उत्कृि स्ट्वास्ट््य कमी तथा स्ट्वास्ट््य संस्ट्थालाई  

र्बार्षषक रुपमा पुरस्ट्कृत गररनेछ ।  

७.१०.४ गाउँपाघलकामा स्ट्वास्ट््य सूचना प्रणाली तथा अनुसरधानर्बाट आएका घनष्कषष तथा राघिय प्रघतर्बितालाई 

योजनामा समावेश गरी कायाषरवयन गररनेछ ।  

७.१०.५ स्ट्वास्ट््य सूचना प्रणालीलाई थप सुदढृीकरण गरी त्यमा आधाररत योजना तजुषमा गरी प्रभावकारी रूपमा 

कायाषरवयन गररनछे। 

७.१०.६ स्ट्वास्ट््य संस्ट्था स्ट्तरर्बाट गररने माघसक प्रघतरे्बदनको गणुस्ट्तर सुधारका लागी पाघलका स्ट्तरीय 

पृस्ट्ठपोषणकताष तथा स्ट्थलगत अनुघशक्षणकताष तयार गररन ेछ।  

७.१०.७ स्ट्वास्ट््य संस्ट्था स्ट्तरर्बाट हुने सेवाको उपयोघगताको अघभलेिीकरण तथा प्रघतरे्बदनको घनयघमत गणुस्ट्तर 

पररक्षण गररने व्यवस्ट्था गररनछे । 

नीघत ७.११ स्ट्वास्ट््य र्बीमा कायषक्रमलाई प्रभावकारी र्बनाउँद ैवघिघतमा परेका नागररकको 

स्ट्वास्ट््योपचारमा पन ेव्यघक्तगत व्ययभार कम गररनछे ।  

७.११.१ स्ट्वास्ट््य र्बीमाको दायरा र्बढाई गाउँपाघलकाका सरै्ब नागररकलाई स्ट्वास्ट््य र्बीमामा आर्बि गराइनछे ।  

७.११.२ सङ्िीय तथा प्रादेघशक सरकारसँगको समरवयमा स्ट्वास्ट््य र्बीमा कायषक्रमलाई थप प्रभावकारी र्बनाउँद ै

लघगनछे ।  

७.११.३ अघत गररर्ब, घवपन्न तथा लोपोरमुि समुदायहरूलाई तोककएको मापदण्ड अनुसार घनिःशुल्क स्ट्वास्ट््य र्बीमाको 

व्यवस्ट्था गररनछे ।  

७.११.४ आधारभूत  अस्ट्पतालर्बाट स्ट्वास्ट््य घर्बमाको सेवा संचालन गररन ेछ । 

नीघत ७.१२ सरकारी , घनजी क्षिेर्बाट सिाघलत स्ट्वास्ट््य सवेाको गणुस्ट्तर सघुनघश्चत गनष प्रभावकारी 

समरवय, सहकायष, अनुगमन तथा घनयमन गन ेव्यवस्ट्था घमलाइनछे।  

७.१२.१घनजी स्ट्वास्ट््य संस्ट्था (एलोपेघथक, आयुवेकदक, प्राकृघतक तथा अरय वैकघल्पक सेवा) घनदानात्मक सेवा, 

प्रयोगशाला सेवा, थेरापी सेवाप्रदायक संस्ट्थाहरूका लाघग काननु, मापदण्ड, घनदेघशका र्बनाई सोहीअनुसार दताष गन,े 

सिालन अनुमघत कदन े तथा घनयमन गने व्यवस्ट्था घमलाइनछे ।  

७.१२.२ गाउँपाघलकामा स्ट्वास्ट््य प्रर्बधषन, अनुगमन तथा क्षमता अघभवृघि जस्ट्ता कायषक्रम संचालन गररनछे ।  

७.१२.३ सम्पूणष स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूको घनयमन, घनयघमत अनगुमन, मूल्याङ्कन गनष घनदेघशका र्बनाई सोही अनुसार 

लाग ूगररनेछ ।  

७.१२.४ घनजी स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरुर्बाट र्बाट प्रदान गररन ेसेवाको प्रघतरे्बदन सम्र्बघरधत पाघलकाको सम्र्बघरधत वडाको 

स्ट्वास्ट््य संस्ट्थामा गन ेव्यवस्ट्थालाइ अघनर्बायष गराइन ेछ । 

७.१२.५ स्ट्वास्ट््य क्षेिमा घनजी तथा गरैसरकारी क्षेिको लगानीलाई प्रभावकारी र्बनाइनुका साथै सहकायष तथा 

साझेदारी गनष प्रोत्साहन गररनछे ।  

नीघत ७.१३ कीटजरय, सङ्क्रामक लगायतका रोगहरूको रोकथाम, घनयरिण,  घनवारण र  महामारी 

घनयरिण तथा स्ट्वास्ट््य सकंट एव घवपद ्व्यवस्ट्थापनका लाघग साझदेारहरूसगँको समरवयमा योजना र्बनाई 

प्रभावकारी रुपमा कायाषरवयन गररनछे।  

७.१३.१ गाउँपाघलकामा स्ट्वास्ट््य संकट एवं घवपद ्पूवषतयारी तथा प्रघतकायष योजना र्बनाई कायाषरवयन गररनेछ ।  

७.१३.२ प्राकृघतक प्रकोप, महामारी र सडक दिुषटनाजस्ट्ता आकघस्ट्मक स्ट्वास्ट््य सेवालाई तत्काल उपचारको व्यवस्ट्था 

गररनछे र गाउँपाघलका घभिका रणनीघतक स्ट्थानहरूमा आकघस्ट्मक स्ट्वास्ट््य अवस्ट्थामा आवश्यक पने औषधी, 

उपकरण तथा अरय सामग्री जगडेाका रूपमा राघिनेछ । 



 

 

७.१३.३ गाउँपाघलका तथा वडास्ट्तरीय रतु प्रघतकायष टोली तथा अरय उिार टोलीसँग समरवय गद ैआवश्यकता 

अनुसार पररचालन गररनछे ।  

७.१३.४ आकघस्ट्मक स्ट्वास्ट््य अवस्ट्थामा परी सङ्कटमा रहकेा गभषवती, सुत्केरी, अपाँग, कदिष रोगी, जेस्ट्ठ नागररक, 

ककशोर ककशोरी  को प्रभावकारी प्रेषणको माध्यमर्बाट सेवा प्रवाह गनष सम्र्बघरधत घनकायसँग समरवय गररनेछ ।  

७.१३.५ सङ्क्रामक रोगहरूको रोकथाम, घनयरिण र घनवारण गन ेसम्र्बरधी कायषक्रम कायाषरवनयनको अनुगमन गरी 

सोको प्रभावकारी रूपमा सिालन गररनेछ ।  

७.१३.६ समयम ैरोगको पघहचान गनष घनयघमत तथा घवशेष घशघवरहरूमाफष त स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूमा घस्ट्क्रघनङ सेवाहरू 

सिालन गररनेछ ।  

७.१३.७ िोपर्बाट गनष सककन ेरोगहरूको रोकथाम घनयरिण तथा घनवारणका लाघग घनगरानी कायष  गरी 

गाउँपाघलकालाई पूणष िोप सुघनघश्चत गाउँपाघलका िोषणा कायषक्रमलाई घनररतरता कदइनेछ । 

७.१३.८ सपषदशं, रेघर्बज लगायत ककटजरय रोगहरु जस्ट्तै मलेररया, डेंग,ु कालाजार, हाघत्तपाइले, स्ट्क्रर्ब टाइफस, आदी 

रोगहरुको रोकथाम, घनयरिण र उपचारको लाघग सेवा घवस्ट्तार गररनछे ।  

 नीघत ७.१४ स्ट्वास्ट््य क्षिेमा गाउँपाघलकाको लगानी वघृि गद ैसङ्ि, प्रदशे तथा अरय क्षिेको लगानीलाई 

व्यवघस्ट्थत गरी स्ट्वास्ट््य सवेामा जनताल ेव्यघक्तगत िचष गनुषपन ेअवस्ट्थालाई रयनूीकरण गद ैलघगनछे।  

७.१४.१ गाउँपाघलकाको कुल र्बजेटको कम्तीमा १० प्रघतशत र्बजेट स्ट्वास्ट््य क्षेिका लाघग सुघनघश्चत गरी सो र्बजेटमा 

क्रमशिः वृघि गररनछे । 

७.१४.२ अपाङ्गहरूका लाघग आवश्यकता अनुसारको सहयोगी उपचार व्यवस्ट्था तथा सहयोगी सामग्रीको व्यवस्ट्था 

घमलाइनेछ ।  

७.१४.३.प्रषेण प्रणालीलाई व्यवघस्ट्थत र्बनाई उपचारका लाघग अरयि प्रेषण भएका घर्बरामीहरूको सहजीकरण र 

व्यवस्ट्थापन गररनेछ ।  

७.१४.४ लैघङ्गक हहसंामा परेका, रे्बवाररसे, ज्येष्ठ नागररक, अलपि अवस्ट्थाका र्बालर्बाघलका, मानघसक समस्ट्या भई 

सडकम ैरहकेा असहाय व्यघक्तहरूलाई अल्पकालीन स्ट्वास्ट््य व्यवस्ट्थापन एवम् ंहरेचाहका लाघग घनजी–सरकारी 

सहकायषमा गाउँपाघलका पुनिःस्ट्थापना केरर स्ट्थापना एवम ्सिालन गररनेछ ।  

नीघत ७.१५ स्ट्वास्ट््य क्षिेमा सशुासन सम्पणूष कायम गनष स्ट्वास्ट््य सवेालाई गुणस्ट्तरीय, जनमिुी एवम ्

पररणाममिुी र्बनाउँद ैलघगनछे  ।  

७.१५.१ स्ट्वास्ट््य सेवाप्रदायक व्यघक्त र संस्ट्थाहरूको सुरक्षाको लाघग प्रचघलत कानुनी व्यवस्ट्थालाई गाउँपाघलकाभरर 

प्रभावकारी रूपमा लागू गररनछे ।  

७.१५.२ स्ट्वास्ट््य पूवाषधार घनमाषणमा हुन ेकढलासुस्ट्ती तथा गणुस्ट्तरहीन कायषलाई घनरुत्साघहत गररनछे । 

स्ट्वास्ट््यकमीलाई आफ्नो काम, कतषव्यप्रघत जवाफदेही र्बनाइनछे ।  

७.१५.३.स्ट्वास्ट््य सुशासन कायम गनषका लाघग सामाघजक परीक्षण, सावषजघनक सुनुवाइ नागररक र्बडापिको व्यवस्ट्था 

गररनुका साथ ैसेवाप्रवाहमा सेवाग्राहीहरूको गुनासो तथा पषृ्ठपोषण सङ्कलन गरी सम्र्बोधन गन ेप्रणालीको घवकास 

गररनछे ।  

७.१५.४ स्ट्वास्ट््यसँग सम्र्बघरधत राघिय र अरतराषघिय गैरसरकारी सङ्िसंस्ट्था तथा दातृघनकायहरूलाई जनतामुिी र 

पररणाममुिी कायष गनषका लाघग उत्प्रेररत गररनछे ।  

७.१५.५गाउँपाघलकाघभिका नागररकलाई स्ट्वास्ट््यसम्र्बरधी सूचनाको हक तथा सेवाग्राहीले उपचारसम्र्बरधी 

जानकारी पाउने हक सुरघक्षत गनष सूचना तथा सिार कायषलाई प्रभावकारी कायाषरवयन गररनछे ।  

७.१५.६ स्ट्वास्ट््य संस्ट्था सिालन तथा व्यवस्ट्थापन सघमघत र सघमघतका सदस्ट्यहरूको क्षमता अघभवृघि गरी सशक्त 

एवम ्घजम्मेवार र्बनाई सेवा सुदढृ गररनेछ ।  

७.१५.७स्ट्वास्ट््य संस्ट्थामा कायषरत जनशघक्तहरु लाई समय सापेक्ष ताघलमको ब्यर्बस्ट्था घमलाईने छ र स्ट्वास्ट््य सेवामा 

स्ट्वास्ट््य कमीको ब्यर्बसाघयक जोघिमलाई मध्यनजर गरी थप सुघवधा प्रदान गरीने छ । 



 

 

नीघत ७.१६ स्ट्थानीय स्ट्तरमा उत्पादन हुन े(रैथान)े िाद्यवस्ट्तलुाई प्रर्बधषन गद ैगाउँवासीको पोषण अवस्ट्था 

सधुार गनष गणुस्ट्तरीय, स्ट्वास्ट््यर्बधषक र पौघिक िानाको  पहुचँ र उपभोगमा वघृि गररनछे।  

७.१६.१ िाद्य घवघवधीकरणमा जोड ददँद ैस्ट्थानीय तहसँग समरवय र सहकायष गरी पोषण व्यवहार पररवतषन गने 

तथा पिु िानालाई घनरुत्साघहत गनेसम्र्बरधी कायषक्रमहरू घनयघमत रूपमा सिालन गररनछे ।  

७.१६.२ अगाषघनक  तथा पोषणयुक्त िाद्यवस्ट्तुको उत्पादन वृघि गनष, हररतगृह तथा प्रत्येक पररवारमा सुधाररएको 

करेसार्बारी घनमाषण गनष र िानामा घवघवधीकरण गरी उपभोग गनष प्रोत्साघहत गररनछे ।  

७.१६.३ पोषणयुक्त र्बालपौघिक आहार, कदवािाजा लगायतका अरय िाद्यपदाथष उत्पादनका लाघग प्रोत्साहन 

गररनछे र सोको गुणस्ट्तर कायम गने प्रावधान र्बनाइनछे ।  

७.१६.४वडा सघमघतहरूसँग समरवय र सहकायष गरी स्ट्थानीय स्ट्तरमा उपलब्ध पौघिक तत्त्वयकु्त िाद्यपदाथष उपयोग 

गनषका लाघग उत्प्रेररत गररनछे । यस्ट्ता िाद्यपदाथष प्रशोधन तथा र्बजारीकरणका लाघग साना ककसान र व्यवसायी 

अनुदान कायषक्रम सिालन गररनेछ ।  

७.१६.५र्बहुके्षिीय पोषण कायषक्रम, एकीकृत शीघ्र कुपोषण व्यवस्ट्थापन कायषक्रम लगायत पोषणसम्र्बरधी कायषक्रम 

घवस्ट्तार, पररष्कृत एवम ्प्रभावकारी र्बनाइनेछ । स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूसँगको सहकायषमा पोषण पनुिःस्ट्थापना केररहरू 

स्ट्थापना गररनेछ ।  

७.१६.६ स्ट्थानीय र्बजारमा िाद्यपदाथषमा घमसावट र अिाद्य पदाथष घनयरिण गररन ेछ । स्ट्वस्ट्थ मासु तथा दधू 

उत्पादन घर्बक्रीघवतरणका लाघग घनयमन गररनेछ । कुन ैपघन तयारी िानेकुराहरूमा अघनवायष लेवघलङको व्यवस्ट्था 

गररनछे ।  

नीघत १७फोहरमलैाको उघचत व्यवस्ट्थापन, वातावरणीय स्ट्वास्ट््य सरसफाइ प्रर्बधषन गरी जनस्ट्वास्ट््यमा पन े

प्रघतकूल असरहरूलाई रयनूीकरण गद ैलघगनछे।  

७.१७.१ गाउँपाघलका घभि समुदाय, स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरु तथा सरै्ब घवद्यालयहरूमा स्ट्वछछ िानेपानीको व्यवस्ट्था 

गररनछे ।  

७.१७.२ समुदायमा घवतरण गररएको िानेपानी तथा स्ट्वास्ट््य संस्ट्थामा  उपलब्ध िानपेानीको घनररतर गणुस्ट्तर 

परीक्षण र घनगरानी गररनछे ।  

७.१७.३ वडा सघमघतहरूसँग समरवय र सहकायष गरी िर, समुदाय, र्बजार तथा स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाको फोहोरको उघचत 

व्यवस्ट्थापन गररनेछ ।  

७.१७.४ वडा सघमघतहरूसँग समरवय र सहकायष गरी वातावरणमा हुन े धलुो धुवाँ प्रदषुण घनयरिण प्रणाली लागु 

गररनछे ।  

७.१७.५ वडा सघमघतहरूसँग समरवय र सहकायष गरी िुला कदसामुक्त गाउँपाघलकार्बाट पूणष सरसफाइयुक्त 

गाउँपाघलका र्बनाइनछे र सोको कदगोपनाको  रणनीघत तयार गरी कायाषरवयन गररनेछ ।  

७.१७.६गाउँपाघलकाघभि िानपेानी, हावा, ध्वघनको प्रदषुणको अवस्ट्था तथा गुणस्ट्तरको मापदण्ड घनधाषरण, 

कायाषरवयन र घनयमन गररनछे ।  

७.१७.७ जलवाय ुपररवतषन, मौसम पररवतषन, काम र कायषस्ट्थलका कारणल ेस्ट्वास्ट््यमा पन ेहाघनर्बाट र्बचाउन 

सरकारी तथा घनजी सरै्ब क्षेिहरूसँग समरवय गरी स्ट्वास्ट््य सचेतनासम्र्बरधी कायषक्रम सिालन गररनछे 

७.१७.८ स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाजरय फोहोरको व्यवस्ट्थापन तथा घवसजषनसम्र्बरधी मापदण्ड र्बनाई गाउँपाघलका स्ट्तरमा 

प्रभावकारी रूपमा लागू गररनछे ।  

७.१६.९जनसाघङ्ख्यक घस्ट्थघत र घवतरणका आधारमा स्ट्वास्ट््य सेवा र कायषक्रमहरू तजुषमा गररनेछ ।   

 ८ .ससं्ट्थागत व्यवस्ट्था  

८.१  नीघत कायाषरवयनका लाघग नेपालको संघवधान र सङ्िीय संरचना अनरुूप यस नीघतले पररकल्पना गरे अनुसार 

गाउँपाघलकाको स्ट्वास्ट््य संरचनालाई नेपाल सरकार र प्रदशे सरकारसँगको समरवयमा गाउँपाघलका स्ट्तरीमा स्ट्वास्ट््य 

प्रणालीको घवकास र घवस्ट्तार गररनेछ ।  



 

 

८.२ गाउँकायषपाघलकाको नेतृत्वमा गाउँस्ट्तरमा  सामाघजक घर्बकास सघमघत , गणुस्ट्तर सुधार सघमती ,  स्ट्वास्ट््य शािा, 

रतु प्रघतकायष टोली ,  स्थानीय स्वास्थ्य संस्था संचालन तथा  व्यिस्थापन सवमवत तथा आबस्यकता अनुसाि अन्य सवमवत िा उप 

सवमवत िा कायतदल  रहनछेन भन ेस्ट्वास्ट््य सेवाप्रदायकका रूपमा घवघभन्न घनघज ,सरकारी , गरैसरकारी तथा सामुदायीक 

स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरू हुनछेन ्।  

८.३ नीघतल ेपररकल्पना गरे अनुसार स्ट्वास्ट््य सम्र्बरधी कायषक्रमहरु नीघतगत र कानुनी मयाषदा घभि रही गरी लाग ू

गररनछे ।  

८.४ नीघतको घवस्ट्ततृ कायषयोजना तयार गरी कायाषरवयन गररनेछ । 

८.५  मानव संसाधन घवकासका लाघग प्रदेश सरकार, प्रदेश लोकसेवा, स्ट्वास्ट््य प्रघतष्ठान वा मेघडकल कलेज र अरय 

स्ट्वास्ट््य जनशघक्त उत्पादन गन ेघनकायहरूसँग समरवय गरी संस्ट्थागत क्षमता सुदढृ गररनछे ।  

   (=घवत्तीय व्यवस्ट्थापन 

९.१ गाउँस्ट्तरीय आधारभतू स्ट्वास्ट््य सवेा सचंालन तथा व्यवस्ट्थापनका लाघग दहेाय र्बमोघजमको घवघत्तय 

व्यवस्ट्थापन अवलम्र्बन गररन ेछ : 

९.१.१ संिीय सरकार, प्रदेश सरकार र गाउँपाघलकार्बाट घवघनयोघजत र्बजेट ।  

९.१.२ घनजी, गैरसरकारी तथा साझेदार संस्ट्थार्बाट प्राप्त सहयोग । 

९.२ यस नीघतमा रहकेा उदे्दश्यहरू हाघसल गनष गाउँपाघलकाका सरै्ब शािाहरूको कायषक्रम तथा र्बजेटमा तालमेल 

घमलाई सरै्ब नीघतमा स्ट्वास्ट््य क्षिे सुधारको अर्बधारणालाइ प्राथघमकता कदइन ेछ।  नेपाल सरकार र प्रदेश सरकारको 

घनयघमत वार्षषक कायषक्रम माफषत यस नीघतले अवलम्र्बन गरेका रणनीघत तथा कायषनीघतहरू सम्र्बोधन गराउन पहल 

गररनछे । यस नीघतको प्राथघमकता अनुसार राघिय तथा अरतराषघिय घवकास साझेदारहरू, संयुक्त राि सङ्िीय 

घनकायहरू, गरैसरकारी संस्ट्थाहरू र घनजी क्षेिसँग समेत समरवय, सहकायष र साझेदारी गरी आवश्यक स्रोत व्यवस्ट्थापन 

गनष पहल गररनछे ।  

१०. अनुगमन र मूल्याङ्कन 

यस नीघत कायाषरवयनका क्रममा अनगुमन गन ेर अपेघक्षत नघतजा र प्रघतफल प्राघप्तको मूल्याङ्कन गने दाघयत्व 

गाउँपाघलकाको हुनेछ । यसका लाघग सामाघजक घवकास सघमघत, स्ट्वास्ट््य अनुगमन, मुल्याँकन, सुपेरररे्बक्षण तथा 

गुणस्ट्तर शुघनघश्चता सघमघत, स्ट्वास्ट््य सघमघत, स्ट्वास्ट््य संस्ट्था संचालन तथा ब्यवस्ट्थापन सघमघतहरुको संस्ट्थागत क्षमता 

अघभरृ्बकद गररने छ । पाघलका स्ट्तर , स्ट्वास्ट््य संस्ट्था स्ट्तर देिी समुदाय स्ट्तर सम्म संचालन हुन ेसेवा तथा कायषक्रमहरुको 

प्राघर्बघधक तथा ब्यवस्ट्थापकीय अनुगमन, मूल्याङ्कन तथा सहयोगी सुपेरीरे्बक्षण गररने छ। 

राघिय योजना आयोगल े तजुषमा गरेको नघतजामा आधाररत अनुगमन मलू्याङ्कन ढाँचा तथा नेपाल सरकारले 

कायाषरवयनमा ल्याएको अनगुमन तथा मलू्याङ्कन प्रणाली समतेलाई मध्यनजर गरी गाउँपाघलकाल ेवडा सघमघतहरू 

एवम ् अरय सरोकारवाला घनकायसँगको समरवय र सहकायषमा सहभाघगतामूलक अनुगमन, मूल्याङ्कन  तथा 

सुपररवेक्षण प्रणालीको घवकास गनछे । स्ट्वास्ट््य कायषक्रमलाई थप प्रभावकारी र्बनाउन उपयकु्त संयरि घनमाषण गरी 

अनुगमन, मूल्याङ्कन तथा सुपररवेक्षण प्रणालीलाई घनयघमत, प्रभावकारी र सहज र्बनाइनछे । कघम्तमा प्रत्येक दईु 

वषषमा यस नीघतको समीक्षा गरी आवश्यकता अनुसार पररमाजषन गदै लघगनेछ ।  

नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार तथा घजल्ला स्ट्तरीय अनगुमन तथा सुपररवेक्षण सघमघतर्बाट गाउँपाघलकाले गरेका 

समग्र स्ट्वास्ट््य अवस्ट्थाको र्बारेमा अनगुमन, मुल्याँकन तथा सुपररवेक्षण गरर आवश्यक पृष्ठपोषण तथा घनदेशन गनष 

सके्नछ ।    

११. नीघत कायाषरवयनको कायषयोजना 

नीघत कायाषरवयनका लाघग स्ट्वास्ट््य रणनीघत, योजना र कायषक्रम घनमाषण गरी कायाषरवयनमा लघगनेछ । स्ट्वास्ट््यसँग 

सम्र्बघरधत कानुन तथा अरतराषघियस्ट्तरमा नेपालले गरेका प्रघतर्बिताको अधीनमा रही यस नीघत कायाषरवयनको 

कायषयोजना र्बनाइन ेछ । यही कायषयोजना अनुसार वार्षषक योजना तथा कायषक्रम र र्बजेट घनमाषण गरर कायाषरवयन 

गररनछे । वार्षषक रूपमा कायषयोजना कायाषरवयनको समीक्षा गरी पुनरावलोकन गररनछे ।  



 

 

१२. जोघिम 

मौघलक अघधकारका रूपमा स्ट्थाघपत भएको आधारभूत स्ट्वास्ट््य सेवालाई सुदढृ एवम ्सक्षम स्ट्वास्ट््य प्रणाली 

माफष त समतामूलक गुणस्ट्तरीय सेवा प्रदान गनष आवश्यक पने स्रोत, साधनको व्यवस्ट्थापन एवं समरवय हुन नसकेमा 

कायाषरवयनमा करठनाइ भई यस नीघत तथा रणनीघतले अपेक्षा गरेका नघतजाहरू प्राघप्तमा जोघिम हुन सके्न सम्भावना 

रहकेो छ । 

 


